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e-mail: info-400265@edu.mon.bg

ПРЕВЕНЦИЯ НА НАСИЛИЕТО И ЗЛОУПОТРЕБАТА С ДЕЦА 

             Основите на безопасното поведение при децата и тяхната превенция от злоупотеба  включват ясно осъзнаване на личните граници, умението да казва „не“ и да търси помощ, както и разбирането, че някои действия и искания от страна на други хора (онлайн или офлайн) не са приемливи. Ключът е редовен, спокоен и открит разговор със родителите или възпитателите, придружен от практически примери и игри.
[image: Картина, която съдържа човек, на закрито, дрехи, Човешко лице

Описанието е генерирано автоматично]
1. Укрепване на доверието и комуникацията между родители, възпитатели и деца
· Разговори за безопасност в онлайн средата: научаване на детето да не споделя лична информация с непознати.
· Създаване на среда на доверие : Насърчаване на  детето да споделя: питане на  родител/възпитател, преди да кликне или да отговори всякакво съобщение или сайт. 
2. Дейности за повишаване на чувствителността към сексуалното насилие:
· Провеждане на дискусии и ролеви игри за разпознаване на неприемливо поведение.
· Изграждане на доверие между децата и учители и  докладване на случаи на насилие. 
3. Провеждане на гражданско образование за децата от ранна възраст за правата на децата и техните отговорности в възпитателно-образователния процес
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4. Ограничаване на достъпа до неподходящо съдържание
· Настройки за безопасност в интернет среда.
· Избиране на подходящи за възрастта платформи: Позволявайте на детето да ползва само сайтове, в който сте сигурни, че са с безопасно съдържание. 

5. Обучение за безопасно поведение

· Обяснете концепцията за лично пространство: Научете децата си да разпознават и защитават своето лично пространство и да не споделят на лична информация, познания за лични граници - Познаване на частите на тялото и разпознаване на добър и лош допир.
· Изграждане на емоционална интелигентност - разпознаване на емоциите
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· Игри и дейности за разбиране на емпатията и разрешаване на конфликти.
· Предпазване от недоброжелателни хора - правило „Не тръгвай с непознати“ , „Не говори с непознати.“ и задължителна проверка и питане на възрастен.
6. Ролеви игри и визуални примери
7. Симулация на ситуации: чрез игра или разиграване на ситуация или чрез книги и анимации .

8. Наблюдение и ангажираност
· Бъдете активни потребители в онлайн живота на детето: Проверявайте в какви сайтове влиза детето.
· Правете редовен мониторинг на устройствата: Инсталирайте програми за защита.
9. Въвеждане на правила
· Определете ясни граници  и семейни правила за технологиите: Децата трябва знаят какво е времето им за престой пред устройството.
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