
                                  ПРОЛЕТНИТЕ ПРАЗНИЦИ 

                                      Традиции и обичаи 

                 

              

 

Пролетните празници и обичаи започват с месец март, когато 

цялата природа, растения и животни се събуждат за нов живот. В 

народните представи март се свързва с плодоносните свойства на 

женската природа, което намира отражение и в женското име на 

месеца. Обичаите и обредите, изпълнявани през пролетта трябва 

да осигурят благоприятно за посевите време и добра реколта. 

Пролетните празници включват и обичаи и обреди, свързани с 

култа към предците.  Неслучайно в празничния календар 

пролетните празници заемат централно място с тяхната 

разноцветност от ритуали и поверия. Като започнем от Лазаровден 

и Цветница и стигнем до най-тържествения – Великден. 

    Лазаровден се отбелязва в събота, седмица преди Възкресение. 

Това е денят, в който според Библията Исус Христос връща към 

живите мъртвия Лазар, като благодарност за гостоприемството му. 

      В народната традиция този празник се свързва с преминаването 

на девойките в моми, готови да създадат семейно огнище. Още 



сутринта на Лазаровден момичета на 10-15 години се събират и 

обличат невестински или празнични дрехи. Те се разделят на 

няколко групички и обикалят всички къщи като наричат за здраве, 

късмет и берекет, танцуват и пеят стари ритуални песни. Всяка 

стопанка гощава лазарките и задължително ги дарява със сурови 

яйца, които те боядисват за Великден. Яйцето има много важна 

роля в народната вяра. От една страна е символ на безсмъртието, а 

от друга – с него могат да се гадаят тайните на съдбата и да се 

развалят магии На Лазаровден още се берат върбови клонки, които 

се използват за следващия тържествен ден Цветница. 

 

      В религиозния календар Цветница, (Връбница, Цветна неделя, 

Разцветница) се свързва с влизането на Христос в Йерусалим, 

където бил обсипан с цветя и приветстван с палмови клонки. 



      У нас за ритуала се използват върбови клонки, които са осветени 

в църквата, и с които се закичва входната врата на дома. Вярва се, 

че те пазят от болести. 

                    

От първият ден на следващата седмица -понеделник,започва 

страстната седмица. 

     По традиция яйцата се боядисват на Велики четвъртък, като с 

първото, което е винаги червено, се натриват лицата на децата и 

животните в къщата за здраве. Освен яйца великденската трапеза 

включва и разнообразни обредни хлябове, както и любимите на 

всички козунаци. 

                     



                     

 

      В събота срещу Великден и до днес се случва „чудо“ в храма 

„Св. Възкресение“ в Йерусалим. Тук, в тази свята обител, построена 

върху Божи гроб, всяка година миряни от целия свят стават 

свидетели на запалването на Благодатния огън. Според поверието, 

ако небесният огън не слезе на земята на Велика събота, това ще е 

краят на човечеството и ще настъпи Второто пришествие. Според 

очевидци едно от кандилата в храма пламва само, като в началото 

този пламък не изгаря и не топли. Традиционно Божествения огън 

се разпространява на самия Великден към православните по цял 

свят. 

    Във Велика неделя, на Възкресение, се чества възкресението на 

Исус Христос. С тази блага вест приключват постите и цикълът от 

пролетни празници. Само на този ден всички православни се 

поздравяват с „Христос воскресе!“ и „Воистина воскресе!“ Цялото 

семейство се събира и се борят с боядисаните яйца. Победителят се 

нарича „борак“. Обичаят символизира борбата за победа и здраве 

през цялата година, а за "боракът" са отредени много щастие, 

благополучие и крепко здраве. 



 

 

Песни: 

Утре е Цвета,Цветница 

https://www.youtube.com/watch?v=vPNbxvIml4s 

 

 

 

Великденче 

Хей-хей, хей-хей! 

Великденче цвят люлее,  

Зайо Байо му се смее  

и му дума на закачка,  

че е цвете за играчка.  

– Кажи кой те боядиса  

и с червено те изписа?  

Не те бива, малко цвете,  

https://www.youtube.com/watch?v=vPNbxvIml4s


ни за пролет, ни за лете… 

Хей-хей, хей-хей! 

А великденчето клето,  

нажалено сред полето,  

цвят към слънцето отвори  

и на Зайо проговори:  

— На Великден съм родено,  

затова съм тъй червено.  

Затова ме тъй наричат  

и децата ме обичат 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tYsSE38Std0 

 

Инструкции: 

1.Кой празник свързваме с цветята? Разкажете. 

2.Какво знаем за Великден? 

3.Моля,чуйте песните. Към кой празник можете да ги свържете? 

 

Мили дечица, желая ви весели празници и много шарени яйца. 

Бъдете здрави! 

 

                                                                                         Г-жа  Теодора Манева 

https://www.youtube.com/watch?v=tYsSE38Std0

